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Calificacion:

DIE ESSGEWOHNHEITEN IN DEUTSCHLAND

Die erste Mahlzeit des Tages ist bei den meisten Deutschen das Friihstiick. Normalerweise nehmen
sie sich genug Zeit dafiir und essen gerne Brot oder Brotchen mit Wurst, Kése oder Marmelade oder
Honig. Dazu trinken sie meistens Kaffee, Tee oder Siafte. Manchmal gibt es auch Miisli oder Joghurt
mit Friichten.

Im Allgemeinen geht man dann zwischen 12 und 13 Uhr zum Mittagessen. Unter der Woche
befinden sich viele zu dieser Tageszeit in der Arbeit und haben nur eine halbe Stunde Mittagspause.
Deshalb essen sie lieber etwas Leichteres wie Suppen, Salate oder belegte Brote. Das Hauptessen
findet fast immer am Abend statt, das bedeutet in einem Zeitraum zwischen 18 und 20 Uhr. An
Wochenenden oder in der Freizeit kann es auch etwas spiter werden. Je nach Region gibt es
verschiedene traditionelle Speisen. Im Norden isst man zum Beispiel gerne Fisch und Kartoffeln,
wihrend im Siiden kalorienreiche Fleischgerichte mit Sofen, wie Schweinebraten und Knodel
beliebt sind. Sonntags oder an Feiertagen gibt es oft am Nachmittag Kaffee und Kuchen mit Familie
und Freunden.

Auch das Brot spielt in Deutschland eine zentrale Rolle. Kein Wunder, denn immerhin gibt es mehr
als 3.000 Brotsorten. 2014 wurde die deutsche Brotkultur sogar zum immateriellen UNESCO-
Weltkulturerbe erklart. Natiirlich essen die Deutschen auch gerne Gemiise und besonders lieben sie
neue Rezepte aus der ganzen Welt auszuprobieren. Dadurch hat sich die Esskultur in Deutschland in
den letzten Jahrzehnten sehr verandert. Mit der Gastronomie aus anderen Léndern ist aus der
typisch deutschen Kiiche eine Fusionskiiche geworden. Nahrungsmittel und Kréuter aus Italien,
Griechenland oder Spanien machen Deutschlands Speisen vielfaltiger und leckerer.

Leider essen nicht alle immer gesund, weil auch besonders junge Menschen das Fast-Food mogen.
AuPerdem isst man immer hdufiger, wenn man unterwegs ist. Heutzutage gibt es viele
Moglichkeiten, preiswertes Essen zum Mitnehmen zu finden. Laut einer Statistik von 2022 kaufen
fast 70% der Bevolkerung To-Go-Produkte beim Béacker oder an der Tankstelle.

Quelle: Infos aus dem Internet
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1. Das Friihstiick ...

a) besteht aus Haferbrei.
b) gibt es am Abend.

¢) isst man sehr schnell.

d) mochte man in Ruhe essen.

2. Das Mittagessen ...

a) dauert eine halbe Stunde.
b) isst man nach der Arbeit.
c) ist oft kréftig.

d) ist selten kréftig.

3. Das Abendessen ....

a) ist die Hauptmahlzeit.

b) ist immer zwischen 18 und 20 Uhr.
¢) ist nur am Wochenende.

d) ist sehr spit.

4. Die traditionellen Gerichte ...
a) haben in Norddeutschland viel Kalorien.

b) sind in Siiddeutschland immer kalorienarm.

¢) sind im Norden und Siiden Deutschlands gleich.

d) unterscheiden sich je nach Region.

5. Das Brot ....

a) gehort bald zur UNESCO.
b) gibt es in fast 3.000 Sorten.
c) gibt es seit 2014.

d) ist in Deutschland sehr wichtig.
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6. Die Deutschen ...
a) lieben internationale Rezepte.

b) mogen keine Rezepte.
c) probieren gerne Rezepte mit Gemdise.

d) probieren nur manchmal neue Rezepte.

7. Die deutsche Kiiche ...

a) hat sich erst vor zehn Jahren veréndert.

b) hat sich seit Jahrzehnten kaum veréndert.

¢) hat viele Krduter aus Spanien.

d) ist internationaler geworden.

8. In Deutschland ....
a) gibt es viele Kriuter aus Italien
b) gibt es viele Speisen aus Italien

c) ist Fast-Food auch sehr beliebt.

d) kommen die Speisen aus Griechenland.

9. An vielen Orten ....

a) findet man heute nur Fast-Food.

b) ist das Essen zum Mitnehmen teuer.
¢) kann man gesundes Essen finden.

d) kann man unterwegs Essen einkaufen.

10. Welche Aussage ist richtig?

a) An der Tankstelle gibt es 70% To-Go-Produkte.
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b) Mehr als zwei Drittel kaufen Essen zum Mitnehmen.

¢) 70% der Bevolkerung kaufem beim Bécker.
d) 2022 haben 70% an der Tankstelle eingekauft.

(10 preguntas con 4 respuestas cada una, solo una respuesta sera la correcta)
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